COLEGIO

UNISELF. sa L . - - . S. JOAO DEBRITO
- Colégio Sdo Jodo de Brito
Semana de 11 a 15 de margo de 2019
Almogo
Dos quais |Hidratos de[ Dos quais [ o -
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | Carbono | Actcares | "T°'€"3 | sal (g)
saturados (g) (@) (@) ©@
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Sopa de feijdo branco com couve lombarda 1083 259 34 04 472 41 9,0 01
Prato Rolo de carne, esparguete e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 2345 560 219 64 61,3 51 279 04
Bife de frango estufado simples, esparguete e feijao
22 Dieta rang ples, esparg €lja Gliten 1880 49 63 12 532 50 35 04
verde cozido
Vegetariana | Strogonoff de seitan e esparguete Gliten, Soja, Sulfitos, Leite | 2093 500 12,2 37 60,5 27 357 01
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
T ~ . N Leite, Gliten, Soja,
Lanche logurte liquido e p3o de leite com fiambre 1353 323 87 34 488 247 14 1.7
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 36,5 39 48 0,1
Prato Filetes de pescada fritos com arroz de feijdo Gliten, Ovo, Peixe 3494 835 284 38 98,5 08 4 07
3 a Dieta Pescada no forno simples, batata e couve-flor cozida Peixe 2381 569 171 24 58,5 43 43,6 07
Vegetariana |Paella vegetariana 1445 446 85 07 747 1,2 155 02
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Hamburguer no pao com batata palha Gluten, Soja, Sulfitos 3404 813 480 18,6 64,6 18 215 20
a Dieta Hamburguer na chapa com massa e brécolos Gluten, Soja, Sulfitos 1874 448 13 44 51,6 29 221 02
4 P
Vegetariana | Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 12,2 26 87,5 72 274 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 | 69/296 | 06/164 | 0182 | 154/326 | 152326 1/54 002
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Lete. Gliten, Soja, 1262 301 76 30 420 144 15,0 20
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Gréo e espinafres 1083 259 34 04 472 41 90 0,1
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Sulfitos 3262 785 288 78 57,8 29 70,6 27
5@ Dieta Frango cozido simples, arroz e grelos cozidos 2558 612 13,6 25 58,1 29 62,7 07
Vegetariana |Empaddo de legumes 1974 469 39 06 756 44 31,6 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 517 24,1 154 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de abébora 816 195 31 05 359 33 48 01
Prato Pizza de atum com ananas Gliten, Peixe, Ovo, Leite 1962 468 19,0 10,6 46,0 52 32,0 20
6§ Dieta Badejo cozido com batata e couve de bruxelas Peixe 2305 551 124 19 61,6 67 46,6 06
Massa vegetariana (legumes salteados, ovo mexido,
Vegetariana g . (leg ! ! Ovo, Gliten, Sulfitos 2451 585 206 47 66,1 50 319 07
massa espiral tricolor e cogumelos)
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com fiambre Le"gﬂgf"évi"/a’ 1262 301 76 30 420 14,4 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




